
BTI - verktøy

Skala for uro - barn / unge

Barnet / ungdommen BTI
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• utviklar seg normalt både sosialt, fysisk og intellektuelt med vanlege, naturlege 

endringar i trivsel.
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l • utsett for lette, men konstante belastningar og viser teikn på at noko er galt, eller 

barnet er utsett for ein større, men forbigåande belastning og viser teikn på at noko

er galt (barnet kan for eksempel vera påverka psykisk og sosialt av ei bestemt 

hending).
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• viser tydelege teikn på at noko er galt, f.eks ved handikap, vanskar med mat m.m.

• gir signal i form av psykiske reaksjonar, åtferdsreaksjonar m.m.
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• er utsett for langvarig tung belastning og viser tydelege teikn på at noko er galt.

• fungerer svært dårleg og utviklar seg permanent i ei negativ retning.

• vanskeleg for å knyta seg til eller skapa relasjonar til andre barn eller vaksne.

• begynnande feilutvikling i personlegdom.
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• sender dagleg signal om forsinka utvikling som følgje av omsorgssvikt.

• mistrivst sterkt:

• har sinnslidingar.

• er svak i kontakt.

• har eventuelt eit misbruk og/eller 

kriminelle handlingar.

• varige personlegdomsskader.
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BTI - verktøy 2Side

Bekymringsskalaen er eit verktøy som skal hjelpe deg med å avklare 

kor uroleg du er for et bestemt barn eller ungdom. Skalaen er et 

verktøy som viser kva du kan legge vekt på i vurderingen av 

utfordringa. Ved hjelp av bekymringsskalaen kan du i samarbeid med 

andre gje en klar og faglig vurdering av en vanskelig situasjon. Det er 

viktig å hugse at observasjonene ein gjer i forhold til barn og unge 

berre dannar et augeblikksbilete. Barnet kan være i en belastande

situasjon (for eksempel skilsmisse eller dødsfall i familien) og reagerer 

med atferd som vekker uro i ein periode. Det er viktig å huske at 

skalaen er et internt verktøy som kan hjelpe deg til å utføre best mulig 

skjønn. Når du og leiaren din har vurdert graden av barnets problem, 

må dykk følgje prosedyra i BTI-rettleiaren. Husk at barn/unge og 

foresatte skal involverast på eit tidleg tidspunkt i en undring, bortsett 

frå ved mistanke om vold og overgrep.


